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Вступ
Любий читачу!

Ось ти розгорнув перший випуск нашого шкільного альманаху. Твори, зібрані під його обкладинкою, різних стилів та жанрів. У ньому знайдеш наукові статті українською та німецькою мовами, есе, нариси і, звичайно, − поезії.

Можна сміливо стверджувати, що юні автори серйозно і наполегливо ведуть свій творчий пошук: це статті із соціології, економіки, психології, математики, філософії та медицини.

Провідною тенденцією поетичних творів є осмислення ролі митця у суспільстві, шляхетність почуттів, пошуки свого призначення у світі, що не став простішим.

Звичайно, у пропонованих творах не все рівноцінне й однозначне, судити вже тобі, читачу. Але сподіваємося, що буде помітно й інше: серйозність і наполегливість, з якими наші автори ведуть творчий пошук.

Далеко не кожен з випускників нашої школи стане науковцем чи  письменником,  але в душі кожен пройде своїми шляхами творчого пошуку. Для нас, учителів, набагато важливіше навчити дітей орієнтуватися в житті, знайти своє місце у цьому складному вирі, відстоювати свої переконання, адже нинішнє покоління мусить відшукати шляхи переходу від епохи жорсткого раціоналізму до гуманності, свободи і демократії.
Sozialer Einfluss
Jaryna Kowalewytsch, Klasse 11A

Totale Nachahmung oder eine gute Entscheidungshilfe?


Seit einigen Jahren lässt sich beobachten, dass die Menschen gar keine eigene Meinung haben und in dieser Arbeit wird gezeigt, ob Sozialer Einfluss eine Nachahmung oder Entscheidungshilfe ist. 


Man darf nicht übersehen, dass Sozialer Einfluss auch viele wichtige Prinzipien hat. Die Folgenden sind:

- Sympathie (wenn wir mehr für die Leute, die wir mögen tun, als für die anderen).

- Autorität (wenn wir schneller dem autoritätischen Person vertrauen, z.B.: Machthaber, Ärzte, Schauspieler u.a.)

- Reziprozität (wenn wir ein Geschenk bekommen, bekommen wir das Gefühl, dass wir etwas zurückgeben sollen).


Und letzter Punkt ist Soziale Bewährtheit, man hält ihn für das wichtigste beim Sozialen Einfluss.

Eine wichtige Information ist, dass das Prinzip der Sozialen Bewährtheit als eine wichtige Entscheidungshilfe dient: was man in einer gegebenen  Situation glauben und machen soll, schaut man darauf, was andere Menschen in dieser Situation tun.
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Ein gutes Beispiel dazu sind die eingespielten Lachkonserven in den Sendungen im Fernsehen. Der eingespielte Frohsinn ein Publikum dazu bringt, länger und öfter über humorvolles Material zu lachen. Es gibt Hinweise darauf, dass die Lachkonserven  bei schlechten Witzen besonders effektiv sind.
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Dazu gibt es noch die Einflussfaktoren für das Wirken des Prinzips der Sozialen Bewährtheit. Dieses Prinzip wirkt unter zwei Bedingungen besonders stark:

	Unsicherheit

Entsteht durch mangelnde
	Ähnlichkeit

Wir orientieren uns auf

	Vertrautheit mit der Situation.

Wir sind am ehesten geneigt

unser Augenmerk darauf zu richten,

was andere tun, wenn wir unsicher sind.
	„unseresgleichen“ und halten

ihr Verhalten für uns an-

gemessen. Hier spielt Alter 

und Geschlecht die 

größten Rolle.


Soziale Bewährtheit können wir auch auf Grund der Werbung beobachten. „Anderen zu überzeugen“ – das ist der Schlüssel zum Erfolg.
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Die Überzeugung fördert dazu, dass die Kunden später dieser oder jener Produkt kaufen. Also, Hauptziel Der Werbung ist zu überzeugen und die besten Qualität der Produktion zu zeigen, sodass bringt das zur Bedürfnis der Kunden den Produkt zu bekommen.


Auf welcher Weise kann man die Kunden durch die Werbung manipulieren? Die Fachleute benutzen das Überzeugungskonzept „Soziale Bewährtheit“ sehr oft. Darum nutzt man folgende Marketing-Konzepte:

· Die Teilnehmer der Werbung drücken ihre positive Meinungen zum Produkt aus und stimmen einander zu;

· Man bietet die Produkte in der Familie (das bringt zum Gefühl der Sympathie und Freude beim Kunden);

· Das Verteilen der Geschenks zu Beginn;

· Man stellt die autoritätische Person in der Werbung dar;

· Man benutzt folgende Redemittel: meistverkauft, №1, die niedrigsten Preise, nur jetzt, nur für Sie!
Im Zeitraum vom Jahre 1985 bis 2012, die Zahl der Nachahmer der Werbung weniger wird. Die Statistik kann man in den Sozialen Netzwerken beobachten. Sogar viele Kampagnen machen solche Forschungen, die zeigen, wie hoch diese Zahl in der Zukunft wird.

Im Folgenden werden Vor- und Nachteile dieses Themas erörtert. Einerseits, gibt es mehreren Vorteile des Sozialen Einflusses, z.B.: 1) es ist viel leichter in die Gesellschaft einzudringen; 2) man fühlt sich nicht anders, als andere; 3) Motivation. 

Aber andererseits, was dagegen spricht, hat man keine eigene Meinung, man ist von der Masse abhängig, man hat keinen Widerstand.

Anhand dieser Fakten empfehlt man noch die Abwehrstrategie, die hilfsreich wäre: 1) man soll die Manipulierversuche erkennen; 2) man soll nicht der Masse vertrauen; 3) den Autopilot ausschalten; 4) selber nachdenken.

Zusammenfassend könnte man sagen, dass das Prinzip der Sozialen Bewährtheit man im Alltag treffen kann. Außerdem ist dieses Prinzip im Bereich der Werbung sehr verbreitet und populär, um mehrere Nachahmer anzulocken und Produktion zu Verkaufen.
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Svitlana Korzhavina, Klasse 11

Elektronische Bücher: Schritt nach vorne oder Piraterieförderung?

Elektronische Bücher. Diese Art der Bücher bietet zusätzliche Möglichkeiten und Funktionen an, und ist im ersten Blick für das Lesen ideal. Trotzdem zweifeln Viele daran, ob die E-Bücher wirklich so gut sind. 

Schritt nach vorne oder Piraterieförderung? Auf diese Frage werde Ich heute antworten.

Mein Thema werde ich nach folgenden Inhaltspunkten erörtern. 

1. E-Bücher – mein Favorit.

2. Wie kann man das E-Buch lesen und bekommen?

3. E-Buch-Piraterie.

4. Interesse an den E-Büchern.

5. Vor und Nachteile des E-Büches. 

6. Fazit.

7. Quellen.

E-Bücher – mein Favorit

In erster Linie muss man feststellen, was eigentlich das E-Buch ist – eine Ausgabe eines Buches in digitaler Form. Diese Begriff ist ziemlich jung, denn das erste käufliche E-Buch, dass sich vollständig am Computerbildschirm lesen ließ, wurde im Jahre 1988 veröffentlich. Und das war der Roman „Mona Lisa Overdrive“ von William Gibson. Seit dieser Zeit überlebte das E-Buch viele Erneuungen und Modernisierungen- Und am Meisten hat sich das Format geändert. Einfach zu sagen ist das Format die Darstellung eines Inhaltes. Heutzutage existieren sehr viele Formaten, aber die populärsten sind: PDF, EPUB, AZW, HTML und fb2.

Wie kann man das E-Buch lesen und bekommen?

Also, Sie haben ein E-Buch, aber wie kann man es lesen? Hier gibt es ein paar Varianten: per Computer, der nicht oder eingeschränkt mobil ist, und bestimmte Programme brauchte; per Tablets und Smartphones, die störende Hintergrundbeleuchtung und kurze Akkulaufzeit haben; und per E-Buch-Reader, die keine von diesen Nachteilen haben und sind bevorzugt. Es gibt viele Hersteller von E-Buch-Reader, aber die größten sind Amazon Kindle, Pocket Book, Ergo und Thalia. 

Eine weitere wichtige Information ist, wie kann man ein E-Buch bekommen. Per Internet in der Online-Shops kaufen – das ist erste Weise. Die beliebtesten Internetseiten sind Amazon, eBook.de, Bookclub.ua. Der Kauf ist einfach, schnell und in jeder Zeit möglich. Manche Buchhandlungen bietet Download-Codes oder Downloads-Stationen an und, was gut ist, man kann die Bücher mit dem Bargeld bezahlen. Dritte Weise ist Internet-Leibücherei. Man bezahlt kein oder fast kein Geld: einfach Rückgabe statt des Kaufes. Es gibt noch viele Weisen ein E-Buch zu bekommen, zum Beispiel illegal aus dem Internet herunterladen. 

E-Buch-Piraterie

Diese Erscheinung ist in vielen Länder verbreitet. Ich werde aber die Situationen in der Ukraine und in Deutschland vergleichen. In der Ukraine gibt es etwa 500 0 Leser und in Deutschland – 800 000 Leser. Pro Jahr werden in der BRD 14 Millionen illegale Bücher heruntergeladen, und das sind 50% aller elektronischen Ausgaben. In der Ukraine aber 13 Millionen E-Bücher, die 84% aller elektronischen Ausgaben sind. Solche Zahlen machen Verlagen und Staat nervös, aber viele Autoren sehen hier kein Problem und benutzen Raubkopien im Internet wie zusätzliche Werbung. Wahrscheinlich hat die Internetpiraterie Interesse an den E-Büchern größer gemacht. 

Interesse an den E-Büchern

Das Balkendiagramm zeigt uns, wie viele Menschen in Deutschland für die E-Bücher interessiert sind. Nur ein Zehntel der Befragten sind E-Buch-Fans und im Gegensatz 77 Prozent sind E-Buch-Skeptiker. 13 Prozent interessieren sich für die E-Books. Also. Kann man feststellen, dass die E-Bücher noch nicht so populär sind. 
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Vor und Nachteile des E-Büches

Und jetzt kann man analysieren, warum die Statistik so ist und nicht jeder die E-Bücher bevorzugt. 

Elektronische Bücher haben folgende Vorteilen: Umweltfreundlichkeit und niedriger Preis, Mobile Bibliothek, Online-Kaufen und zusätzliche Möglichkeiten. Was gegen elektronische Bücher spricht sind: Internetpiraterie, nur das Recht an der Benutzung, Beschädigung und Diebstahlgefahr, fehlende Empfindungen. 

Wenn man mich persönlich fragen würde, bin ich pro E-Bücher. Jeden Tag kann man viele Elektronische Bücher mitnehmen und dazu braucht man nur ein kompaktes Lesegerät. Man kann sowohl alte und seltene, als auch neue und populäre Bücher finden und herunterladen. Aber nicht nur im Alltag, sondern auch in der Schule können uns die E-Bücher helfen: statt schwerer Schultaschen ein E-Buch-Reader, wo alle Lehrbücher in digitaler Form sind. 

Fazit

Also, ich finde elektronische Bücher eine gute Alternative für die gedruckten Bücher. Zweifellsohne sind E-Bücher Schritt nach vorne!

Quellen:

http://www.dtv.de/ebook_faq_1088.html

http://de.wikipedia.org/wiki/E-Book

http://www.statista.com/

http://www.elektronische-buecher.net/e-books

http://80plus1.jimdo.com/projekte-vorhaben/das-e-book-vorteile-nachteile/

Khrystyna Pavlovska, 11-А Klasse

Autofreies Wochenende
[image: image8.png]



Seit vielen Jahren ist das Auto ein Lieblingsverkehrsmittel geworden. Man benutzt es jeden Tag: wenn man zur Arbeit oder Einkaufen fährt oder eine lange Reise macht. Deshalb gibt es sehr viele Autos auf den Straßen. Diese Situation verursacht schlechte Folgen:

· Wenn es sehr viele Autos auf den Straßen gibt, dann entstehen die Staus;

· Die Parkplatzsuche ist ein großes Problem;

· Das Auto produziert sehr viel CO2;

· Große Zahl der Autos macht viel Lärm (besonders wenn man im Auto Musik hört).
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Alle diese Folgen sind umweltschädlich. Und Lösung ist nur eine: man soll weniger Autos benutzen. In der Woche ist es unmöglich. Deshalb hat man vorgeschlagen den Gebrauch von Auto am Wochenende zu begrenzen. Dann entsteht die Frage: wie und womit kann man Wochenende verbringen?

Wenn man im Park oder im Wald Zeit verbringen will, dann kann man zu Fuß gehen oder Rad fahren. Um in andere Stadt zu geraten, braucht man nicht unbedingt Auto. Da kann man mit Bahn reisen. Mit Seilbahn kann man in den Bergen Zeit verbringen. Auch ist es gut auf dem Wasser mit Boot zu erholen. Dann kann man auch eine Insel besuchen. Und für die Jugendlichen gibt es besondere Möglichkeiten: man kann auf dem Sportplatz skaten, was sehr populär ist. 

Die Grünen wollten eine Aktion «Autofreies Wochenende» fordern. Doch, ist der Begriff «autofreier Tag» nicht wegen des Umweltschutzes, sondern wegen der ersten Ölkrise im Jahre 1973 entstanden. Und seit dem Ende der 1980-er Jahre gibt es in Deutschland, Österreich und in der Schweiz autofreie Straßen am einen Sonntag im Jahr. Dabei werden die Verkehrswege auf einer Länge zwischen 15 und 140 Kilometern tagsüber komplett für den motorisierten Verkehr gesperrt und den Besuchern zu Fuß, auf Fahrrädern oder Rollschuhen zur Verfügung gestellt. Was noch die Schweiz anbetrifft, stehen für die mit dem anreisenden Gästen bei diesen Orten erreichbare Bahnstationen. Jedoch, sind diese Orte nicht völlig autofreie, denn verboten sind nur Autos mit Verbrennungsmotor.

Um diese Aktion einzuführen, haben die Grünen bevor Menschen gefragt ob sie pro oder contra «Autofreies Wochenende» sind. Hier kann man ein Kreisdiagramm sehen, dass die Meinungen der Deutschen zeigt. Ein Drittel der Menschen war gegen «Autofreies Wochenende» und zwei Drittel war für diese Aktion. 
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Heutzutage ist der autofreie Tag ein Aktionstag, der in Europa von verschiedenen Organisationen (z.B. Umweltverbänden oder Kirchen) initiiert und unterstützt wird. Er findet jährlich am Ende September statt. Und das Datum hängt vom Sonntag ab. In der Ukraine veranstaltet man einen autofreien Tag auch. Aber, leider, sind Ukrainer nicht so umweltaktiv wie die Deutschen und nur einige Städte haben an dieser Aktion teilgenommen. 
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Die Grünen sind der Meinung, dass der «Autofreier Tag» einen Anstoß für eine langfristige Änderung  unseres Verkehrsverhaltens geben soll. „Einmal pro Jahr ist schon Beginn“ – so lautet das Motto dieser Aktion.

Und worin liegen die Vor- und Nachteile der Aktion «Autofreies Wochenende»?

Was dafür spricht:

· Es ist umweltfreundlich;

· Lärm, Staus, Panne entstehen dann nicht.

Was dagegen spricht:

· Es gibt keine Möglichkeit für behinderte und alte Leute;

· Wenn man in Eile ist, dann verliert man viel Zeit (oft soll man umsteigen und mit Auto wäre es schneller);

· Auch macht es viel Müll und Ruhe.

Was mich persönlich anbetrifft, würde ich solche Lösungen empfehlen:

· Seltener mit Auto fahren;

· E-Auto mehr produzieren und benutzen;

· Neue Alternative in der Zukunft entdecken;

· Kinder umweltfreundlich erziehen.

Und hier sind die Quellen:

http://de.wikipedia.org
http://www.autofrei.de
www.mobilityweek.eu
http://www.worldcarfree.net/wcfd/index-de.php
Рущишин Гнат, учень 10-А класу
Рене Декарт. Декартова система координат.
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Кажуть, що якщо людина талановита – то вона талановита у всьому. На мою думку це сміливо можна сказати про Рене Декарта. Більшості відомо про нього лише те, що він придумав прямокутну систему координат. Але ким насправді був Декарт?

Він народився у 1596 році у місті Лае. Добре навчався у єзуїтському коледжі Генріха Великого в Ла-Флеші, де найкраще йому давались філософія, фізика та психологія. Пізніше за мрією батька здобув диплом та почав працювати юристом. З 1617 року впродовж декількох років служив добровольцем у військах Баварії, Угорщини та Голландії. За час служби набув хороших військових навиків, а також любов до балів та азартних ігор (в яких він мав певний успіх через математичні здібності). У 1629 році переїхав у Нідерланди, де мав любовний роман протягом 3 років. Внаслідок роману в Декарта народилась донька, яка померла в 5 років. Він писав, що ця втрата була найбільшим нещастям його життя. Впродовж життя Декарт дуже любив самотність. За 20 років він змінив 24 будинки в 13 містах, при цьому не кажучи нічого навіть близьким друзям. У 1649 році шведська королева Христина запросила Декарта вчителем філософії. Але королева не мала часу посеред дня на заняття тому вона завжди проводила їх в 5 ранку. Декарт був хворобливим та кволим, а приміщення занять було погано прогріте, тому незабаром Рене захворів та помер. 

Рене Декарт зробив багато відкриттів не лише в математиці. Навпаки Декарт вважав себе перш за все філософом. Його бачення пізнання критикувало існуючі фактори. Він сумнівався у всьому, що до того часу вважалося беззастережними фактами. Після філософа він уявляв себе космологом. Його гіпотеза про теорію вихорів певний час конкурувала з теорією всесвітнього тяжіння. На третьому місці він був для себе фізиком. Декарт зробив значні відкриття безпосередньо у галузі оптики, де він перший математично вивів закон заломлення світла, та механіки, у якій Декарт ввів існування сили (міри) руху та чітко сформулював закон інерції. На 4 місці він був біологом. Він досліджував рефлекси. І лише на 5 місці він поставив себе математиком.

Декарт і математика.

У математиці придумав такі дрібниці на які ми просто не звертаємо уваги. До прикладу: Декарт перший почав позначати коефіцієнти як a, b, c,…,а невідомі числа - x, y, z. Також показник степеня прийняв сучасного вигляду завдяки Декарту. Ще він першим у рівняннях прирівнював усе до нуля. У 1637 році Декарт написав «Міркування про метод». Одна з частин твору називалася «Геометрія». Саме ця частина зробила переворот у математиці. Та Декарт запропонував новий метод розв’язування задач – методом координат. Цей метод поєднував між собою алгебру та геометрію. Він  усі алгебраїчні операції почав виконувати за допомогою геометричних побудов. Для цього деякий відрізок брався як одиничний. Внаслідок цього його можна було перемножувати, ділити та добувати корені. Зі сторони геометрії Декарт показав. Що будь яку геометричну криву можна задати рівнянням відповідно і аналізувати. 

Декарт не вважав алгебру за науку. В алгебрі він бачив лише метод, який дозволяє зекономити зусилля та спростити міркування для знаходження величин. Його девізом був вираз: «Нехай алгебра попрацює на геометрію». Метод координат, що ліг в основу аналітичної геометрії, дозволяв розв’язувати деякі досі нерозв’язані задачі. Математика загалом дістала сильний ривок вперед.

Система координат Декарта мала менш досконалий вигляд,  ніж зараз. Також, одночасно з Декартом, систему координат запропонував інший французький математик – П’єр Ферма, але його робота була опублікована пізніше «Геометрії».  До того ж у Ферма були менш вигідні позначення та символи.

Декарт закінчив свій твір такими словами: «Я не ставлю за мету написати велику книгу. Я скоріше прагну в небагатьох словах сказати про багато-що… Сподіваюся, нащадки будуть вдячні мені не лише за те, що я пояснив, але й за те, що я добровільно пропустив, аби надати їм задоволення самим відшукати це…». А й справді ми дуже вдячні Декарту за його наполегливу працю, бо саме завдяки йому світ без зайвих зусиль може вивчати та вдосконалювати  математику.

Славік Юрій, учень 10-А класу

Числа Фібоначчі
Ще у давнину в слов'янських мовах, слово "число" означало "знак", "символ" чи "поняття". Під словом "числити" розуміли "значити", "думати", а також "записувати щось за допомогою знаків". Усі числа поділяються на такі типи: натуральні числа, цілі, раціональні, дійсні комплексні та інші. Натуральні числа застосовуються для лічби. До натуральних чисел належать такі числа як: 1,2,..7..10 і т.д. Множина натуральних чисел позначається [image: image12.png]


. Цілі числа - це ті числа, які виникають на противагу «нецілим» числам - дробам. До них належать: 0,1,3,5,-3,3,-2 та інші. У множині цих чисел завжди здійсненне віднімання. Множина цих чисел позначається [image: image13.png]


. Раціональні числа – це ті числа, які позначають відношення двох чисел із цілим чисельником і натуральним знаменником, тобто: -2/5, 3/7,-5/4 і т. д. Ці числа позначаються [image: image14.png]


.

Усі числа Фібоначчі лежать у певній послідовності. Кожне число цієї послідовності дорівнює сумі двох попередніх,а два перші – одиниці. До таких чисел належать: 1,1,2,3,5,8,13 і т.д. Фібоначчі пов’язував свої числа з розмноженням кроликів. Інші науковці стверджують, що за таким законом розподілу чисел формуються дерева. У перший рік виростає одна гілка, за другий рік – дві, за третій – три і т. д. Формула послідовності чисел Фібоначчі виглядає так:
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Де Fn – n-ий член послідовності.

Відношення двох сусідніх чисел Фібоначчі утворюють наближене число до числа 
[image: image16.wmf]j


Число
[image: image17.wmf]j

 ≈ 1.618033989. Наприклад 8/5= 1,6; 13/8=1,625 і т. д. Також ці числа пов’язані з «Золотим поділом». Якщо довжину деякого відрізка прийняти за одиницю і на ній відкласти відрізок завдовжки 
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 то, дістанемо «Золотий поділ» цього відрізка Дві величини утворюють «золотий перетин» якщо співвідношення їх суми і більшої величини дорівнює співвідношенню більшої і меншої.

Золотий переріз

У грубому, побутовому варіанті пропорція золотого перерізу - це приблизно 8:5, а ще точніше - 13:8. Цікаво те, що це єдине позитивне число, що переходить у зворотне йому при відніманні одиниці. Інтерес до золотого перетину посилився в епоху Відродження серед вчених і художників. Цей термін, придуманий Леонардо да Вінчі.

Художник АльбрехтДюрер встановив, що зріст людини ділиться в золотих пропорціях лінією поясу, а також лінією, проведеною через кінчики середніх пальців опущених рук, нижня частина обличчя - ротом і т.д. Талія ділить ідеальне людське тіло відносно золотого перетину. Такими є, наприклад, знамениті статуї Аполлона. Пропорції чоловічого тіла коливаються в межах середнього відношення 13:8 і трохи ближче підходять до золотого перерізу, ніж пропорції тіла жінок (8:5), які змушені "урівнювати" фігуру за рахунок підборів.

Золотий переріз розкрив далеко не всі свої таємниці. Зовсім недавно його знайшли, наприклад, у медицині й фізіології. Скажімо, установлено, що для кожного виду живих істот є частота серцебиття, при якій тривалість усього кардіоциклу і його складових співвідносяться між собою по пропорції золотого перерізу. Для людини ця частота дорівнює серцевому ритму здорових, фізично активних організмів у спокої: майже 63 удари на хвилину. Ця пропорція "присутня" й у судинах, і в крові. Словом, золотий переріз є гарантом нормального, оптимального функціонування всієї кровоносної системи організму. Це відношення прийнято позначати грецькою буквою [image: image19.png]


.

Послідовність Фібоначчі має багато цікавих властивостей:

· кожне третє число парне ;

· кожне четверте ділиться на 3;

· кожне п’яте – на 5;

· кожне п’ятнадцяте - на 10;

· неможливо побудувати трикутник, сторонами якого є числа Фібоначчі;

· кожне п’ятнадцяте закінчується нулем;

· два сусідні числа взаємно прості (тобто діляться тільки на себе чи на число 1)
Прямокутники Фібоначчі
Використаємо числа Фібоначчі для побудови прямокутників. Візьмемо квадрат зі стороною 1. Розмістимо їх поряд, щоб вони мали спільну сторону. Пізніше навпроти більшої сторони «Двійного квадрата» побудуємо новий квадрат зі стороною 2. В результаті отримаємо прямокутник 3х2. До більшої сторони прибудуємо квадрат розміром 3х3 і отримаємо прямокутник 5х3. Продовжуючи цей процес ми будемо отримувати прямокутники, у яких сусідні сторони будуть сусідніми числами Фібоначчі.
Спіраль Фібоначчі
Тепер у цих квадратах побудуємо дуги, які будуть четвертями окружності. Усі дуги поєднаються у спіраль. Таким чином ми отримали спіраль Фібоначчі.

[image: image20.jpg]



Спіраль Фібоначчі можна зустріти у найрізноманітніших сферах життя. Найчастіше у природі чи архітектурі. Наприклад за законом спіралі Фібоначчі у спіраль скручується ракушка равлика. А суцвіття соняшника складається з 34 спіралей,які закручені в один бік і 55 в інший, які також побудовані по принципу спіралі Фібоначчі. Коли морська хвиля б’ється об воду, під силою земного тяжіння, вона також набирає форму подібної спіралі. Навіть космічні галактики,такі як Молочний шлях, чи інші закручуються таким чином. Науковці припускають, що весь Всесвіт і всі його складові пов’язані з загадковими числами Фібоначчі і також з його спіраллю.

Буфан Ростислав, учень 11- Б класу

Вивчення екологічно детермінованої патології у дітей на моделі хімічно забруднених територій Західної України. Літературний огляд

Екологічна проблема, безперечно, є одною з найбільш значущих, а швидке зростання темпів руйнівного впливу на природне середовище, усвідомлення згубності цього процесу, примусили людство замислитись над питанням, що чекає його в найближчому майбутньому [1].

Україна належить до держав з високим рівнем негативних екологічних наслідків виробничої діяльності [2,3]. За оцінками експертів рівень забруднення навколишнього середовища в Україні у 6,5 разів вищий, ніж у США й у 3,2 рази, ніж у країнах Європейського економічного союзу [4,6]. Особливу тривогу викликають території екологічних лих та екологічних катастроф, які займають біля 7,4 тис. км площі України, деградація яких набула незворотного характеру, а проживання людей стає неможливим [5].  

В Україні щорічно промисловими об’єктами викидається в атмосферу більше 10 млн. тон токсичних хімічних сполук, а у водоймища 2,5 млрд. кубічних метрів забруднених стічних вод. Серед техногенних хімічних речовин, що забруднюють атмосферне повітря, водойми, ґрунти, харчові продукти, важкі метали та їх сполуки утворюють значну групу токсикантів, визначаючи антропогенний вплив на екологічну структуру довкілля та на людину [7]. 


Отже, оцінка ролі негативного впливу довкілля на організм людини, являє собою найважливішу задачу медичної науки сьогодення, а аналіз стану довкілля свідчить про те, що Україна є одною з найбільш екологічно неблагополучних країн Європи [9]. 
1.1. Екологічна ситуація в Івано-Франківській області як модель антропогенного забруднення довкілля


Івано-Франківська область – це унікальний регіон України з багатими природними ресурсами, різноманітним рослинним і тваринним світом. Одночасно на території Івано-Франківської області розміщено понад 500 промислових підприємств хімічної, енергетичної, нафтогазовидобувної, деревообробної та інших галузей. Більше 4 відсотків території зайнято нафтогазовими трубопроводами, пробурено понад 2000 свердловин, є 134 очисні споруди, 30 полігонів складування твердих побутових відходів, хвостосховища і полігони промислових відходів ВАТ “Оріана”, золо відвали Бурштинської ТЕС та інші. Ці об’єкти обумовлюють значне техногенне навантаження на всі компоненти природного середовища [10].

За даними Головного управління статистики в останні роки Івано-Франківська область вийшла на 1-ше місце за ступенем забруднення довкілля серед західних та центральних областей України. При цьому в промислово розвинутих містах та районах (Галицький, Надвірнянський, Долинський, Богородчанський та у м.Калуші) на одного жителя викинуто від 95 до 2367 кілограмів. Для порівняння, викиди на душу населення в рекреаційних зонах становили до 11 кілограмів у рік [10].

Основними видами забруднення на території Карпатсько-Подільського регіону (КПР) є газоподібні та рідкі речовини. Серед них левова частка припадає на оксиди вуглецю, сірчистий ангідрид, оксиди азоту, леткі органічні сполуки та інші речовини (рис. 2.1) [11,12].
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Рисунок 2.1 – Хімічний склад викидів шкідливих речовин в атмосферне повітря стаціонарними джерелами забруднення (%) [12].

Отже, наведений вище район відноситься до екологічно несприятливого регіону (ЕНР) з техногенним навантаженням, де мають місце самовиливи нафти, мінералізованих пластових вод, і викиди газу із свердловин, тому він був обраний для вивчення екологічно детермінованої патології у дітей.
1.2.  Вплив шкідливих факторів довкілля на стан здоров’я дітей 

Чинники довкілля відіграють суттєву роль в стані здоров’я популяції в цілому і особливо окремих вікових груп, оскільки окремі групи і категорії населення мають різну чутливість до впливу несприятливих факторів. 

Здоров’я нації, у першу чергу, визначається станом здоров’я дітей. В сучасних умовах здоров’я підростаючого покоління має особливо важливе значення, оскільки рівень розвитку дітей, їх фізичний та розумовий потенціал, соціальна активність будуть сприяти у майбутньому виходу Держави із соціально-економічної кризи [13].

Стан здоров’я сучасних дітей характеризується наявністю чітко вираженої тенденції до його погіршення, визначальними рисами якої є високий рівень захворюваності, помітне збільшення частоти переходу гострих захворювань у рецидивуючі, а також істотне зростання кількості випадків хронічної патології внутрішніх органів і систем [14].


Дитячий організм є високочутливим до несприятливих екологічних впливів, а стан здоров’я дитячого населення – найважливіший та чутливий показник, що відображує зміни якості довкілля [15]. Разом із тим, реакції дитячого організму на дію антропогенних факторів (ксенобіотиків) значно відрізняються від реакцій дорослих в діапазоні підвищених, але водночас допорогових, концентрацій шкідливих речовин [16].   


Ефект ксенобіотиків визначається, в першу чергу, класом токсичності речовини, тривалістю її дії, віком та індивідуальною чутливістю до неї організму [17]. На сьогодні є добре вивчені загальні механізми дії ксенобіотиків: генотоксичність, ферментотоксична і мембранопатологічна дія, порушення кальцієвого гомеостазу та окислювального метаболізму клітин [18].

Діагностика екозалежних захворювань викликає великі труднощі, оскільки для значної кількості ксенобіотиків неможливо виділити строго специфічні (характерні тільки для одного виду впливу) симптоми [19,20]. 

Екологічна ситуація, що склалася в Україні та наростання частоти патології різних органів та систем серед дітей свідчать про актуальність вивчення причин цього явища, маркерів генетичної схильності до екопатології та індивідуальної чутливості дитячого організму до дії ксенобіотиків. 

1.3. Маркери індивідуальної чутливості дитячого організму до впливу ксенобіотиків


Виявлення підвищеної чутливості організму до ксенобіотиків сприяє ранній діагностиці екологічно детермінованої патології [21]. 

Одним із найважливіших і найуспішніших напрямків сучасної науки є пошук маркерів індивідуальної чутливості дитячого організму до впливу ксенобіотиків, зокрема солей важких металів.

Аналіз літератури показує, що реакція лейкоцитолізу або клітинної цитотоксичності є імунною відповіддю при дії на організм екологічно негативних факторів довкілля внаслідок генетичного поліморфізму генів рецепторів, що визначають поступлення негативних середників у клітину, тобто може опосередковано характеризувати експресію генів рецепторів у дітей та бути критерієм генетичного поліморфізму екопатології, що вивчається [21, 22]. 

Контроль за станом лейкоцитів у вигляді реакції лейкоцитолізу може бути застосований і як критерій патологічної дії ксенобіотиків, і як показник функціональної повноцінності генів рецепторів [22]. Цей метод дозволяє виявити індивідуальну гіперчутливість до ксенобіотиків, що особливо важливо при обстеженні хворих дітей з екологічно несприятливих регіонів та дає можливість диференціювати заходи по профілактиці та лікуванню патологічних станів у таких дітей [23].

В наш час особливий інтерес біологів та медиків привертає окислювальний стрес, який супроводжується активацією ферментативного вільнорадикального окислення та перекисного окислення ліпідів (ПОЛ), як універсальний механізм реалізації токсичності ксенобіотиків на клітинному рівні [24]. Більшість ксенобіотиків володіють сильними прооксидантними властивостями. Вони викликають деструкцію ліпідів клітинних мембран, ліберацію медіаторів запалення та алергії [25].

Доведено, що при багатьох хворобах в першу чергу страждають саме біологічні мембрани, особливо їх ліпідний компонент, який в нормі забезпечує безперервність, цілісність мембран, оптимальні умови для функціонування вмонтованих в мембрану ферментів та транспортних білків [24]. 

Активація ПОЛ може відбуватись під впливом багатьох негативних чинників виробничого і навколишнього середовища. Це супроводжується зміною конформації ліпідів, що, в свою чергу, призводить до порушення структурних і функціональних властивостей біологічних мембран, підвищення їх лабільності та проникності, в першу чергу ниркового епітелію та веде до порушення життєвоважливих функцій клітин [26].  

Дослідження останніх десятиріч довели істотну роль ПОЛ в механізмах реагування організму на найрізноманітніші екстремальні впливи. Оскільки різні за природою шкідливі чинники довкілля розрізняються лише за специфічною біологічною дією (тоді як їх неспецифічний стресорний вплив ідентичний) є всі підстави розглядати активацію вільно радикального ПОЛ як неспецифічний компонент фізіологічних і патологічних реакцій, що характеризує напруження як таке і є мірою активації систем підтримання гомеостазу[27].  
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Спочатку було Слово…
Роксолана Скуратко, 11 клас

Слова

Слова – це єдине, що залишається на віки. Як влучно сказано, як правильно підібрано слова, щоб описати суть. Адже й справді, здавалось би, що такого, теє слово. Сказав, та й забудуть з часом. Звісно, час – найкращий лікар, проте не в цьому випадку. Минають години, дні й роки, можливо, дещо і забувається, або неначе в тумані живе у наших думках, та душевні "рани" від почутого залишаються.

Для кожного знайомою є ситуація, коли в момент починаєш розуміти, що знаходишся "на межі". Саме в такий момент люди роблять дуже велику помилку - кажуть усе, що накипіло, що так гнітило. І в одну мить стає так легко, просто. Здається, сказав усе, гірше вже позаду, проте ні. Ми й не помітимо, як розіб'ємо чиєсь серце, мрію, зробимо "морально боляче". У відповідь - тиша. 
Проходять часи, в нашому житті з'являються нові люди, нові знайомства. Вже й не згадаємо про той день, що міг сколихнути чийсь світ.
Колись, все ж прийде день, ми зустрінемося з людиною, якій розбили серце словом, на долю секунди стане так неочікувано і в ту ж мить страшно. Перед очима «та картина», «той день», що змінив між вами все, в думках «ті» слова, що перекреслили минуле і знищили майбутнє. Стане якось так не по собі, соромно, гірко за сказане. Ми захочемо просити пробачення, проте буде пізно, надто пізно... Ця, колись рідна людина, стане геть чужою. Вона буде вже не тією, що раніше. В очах ж буде холод, душевний біль.
Думайте про те, що кажете, колись може бути надто пізно для вибачень. Оскільки слово ріже без ножа або піднімає у височінь, гоїть душу…

***

В одну хвилину охопив всіх страх,
А на душі так гірко й важко стало,
Незлічені питання у думках,
У відповідь лиш тиша промовчала.

Та враз, у мить, збагнули люди, 
Що майбуттю не бути у неволі,
Що вже роки страху давно минули, 
Пора змінити наші людські долі. 

Піднявсь народ від заходу до сходу,
Без остраху, назустріч ворогам,
Ішла Вкраїна, задля щастя і волі, 
І мужність завдала поразки всім страхам.
Кечур Дарина,  клас 11
У літературній вітальні Світлани Шикоряк

«Кипить у нас  в артеріях сучасність



Нас із металу виклепав модерн…»







Ліна Костенко

Опівдні у Львові


Запах кави… П’янкий, духмяний, золотавий… Він огортає крихітну львівську кав’ярню затишком, любов’ю,  ніжною пристрастю. Той п’янкий аромат, розсипаючись, танцює джази під скрипучо-теплі  звуки старого  мідного грамофону, звивається й осідає дивними зернятами на серцях замріяних відвідувачів:

   «На каві», «на каві» у Львові



Стрічаються люди чудові,



Стрічаються люди чудові,



І дуже красиві також.





Зенко Филипчук «Опівдні у Львові»
Ось уже кава в горнятку. У свіжих долонях тримає її юна дівчина-весна. Кавові барви, начаровані у руках, зливаються во єдиний світ із її карими очима, темним, шоколадним волоссям, що осінніми хвилями спадає на тонкі плечі. Запах кави, львівські джази і тихий скрип старого грамофону…

Львівською бруківкою, тріскочучи вагонами, наближається трамвай. Романтик, мрійник або просто випадковість у чиємусь гамірливому житті. Бруків чини танцюють легку полуденну румбу про любов – про що ж іще? Ось із вагону виходить молода пара. Вона – тендітна і легка, мов вітер, брюнетка, мрійлива й кокетлива. Він – чоловік, та здається геть юним, обережно торкається її білосніжної руки, допомагаючи спуститись східцями.

У кав’ярні – Двоє.

І знову дикий запах кави, любові, юна, закохана у світ дівчина із теплим горнятком, та чорним, золотаво-чорним шоколадом, львівські джази й Модерн, Поезія, Кава.

У нас був особливий вівторок. У нас був особливий Львів. Ми відчували його тремтячий аромат, його вірші, його душу. Ми торкались минулого й самі могли стати його частиною. Ми були нами, лише трішки сп’янілими од поезій, музики й Львова. 

Літературна вітальня «Кипить у нас в артеріях сучасність, нас із металу виклепав модерн» запрошувала поговорити про імпресіонізм, музику й почуття. Усе було, відбулося, здійснилося. Та цей вже традиційний мистецький вечір подарував нам дещо набагато більше… НАС.

Так, нехай це дивно, але цього вівторка я відчула завершення першого, дитинного пошуку себе, мелодій, що звучать у серці й думок, що лунають в голові.  Можливо, від кави або шоколаду, од здійснення давньої мрії зіграти свою роль чи поезії улюблених авторів… А роль, роль була фантастичною. На чверть тієї кавової години я стала іншою. Зрілою, сильною, закоханою і вільною. Кокетливою львівською панянкою у темній сукні, повній загадок. І у цьому театрі я частково знайшла себе.  Не у ролі, а в думках. Це правда: коли граєш когось іншого, у серці знаходиш себе.

Спасибі. Усім.

Як і все у житті, ця літературна кавова вітальня позаду. Та не спогади про неї.

Гуляючи весняним Львовом, я все ще відчуваю п’янкий, дикий, шоколадний, бурхливий і такий безнадійно закоханий запах кави!

«На каві», «на каві» у Львові

Час починати з любові,

Час починати з любові,

Навіть, як сіється дощ…



Зенко Филипчук

 Кечур Дарина, учениця 11 класу
***

Не треба слів. Не хочу чуть нічого. 
Це ж все намарно. Все це - суєта. 

Не гомони. І не спіши додому. 

Не залишай мене. Не хочу буть сама. 

Навколо дим. Ще недотлілих вогнищ. 

Вони горять у пам`ять про любов. 

Суїта тиші. Громові акорди. 

І ти не чуєш мого слова знов. 

А скільки ще сказати треба! 

А скільки ще тихенько прошептать. 

Та ми минулись, ти - лиш випадковість. 

Хотілось думать. А в думках - печаль.

***
І стрілись поглядами. Тихо. 

У сотнях поглядів таких. 

Здавалося, знайомі. Дивно, 

усе це - зовсім навпаки. 

І кожен день - немов Колумби, 

ми відкривали світ новий. 

Ти знаєш, вони й справді згубні

ті наші погляди облич.

Ось почуття. Вони прийшли нежданно. 

Їх не чекали в променях годин. 

В тумані все стає намарним. 

Не розбереш : де я, де ти. 

І по цій лінії вогненній,

немов по тросу цирковім,

ходитимемо доти, певно, 

допоки згаснуть зір вогні.

***
Злови мене. Злови і загорни
у теплу паморозь нової певності. 
Дозволь забути все, окрім важливого,
дозволь побути тихою і мінливою… 
І в світанках ефемерної інфантильності
я нарешті знайду себе.
                                                     (Й тебе.)

Злови мене. Злови і понеси. 
Ми втечемо геть до гірської ніжності. 
Понеси над містами,
над ріками і хмарами,
над горем і радістю, 
Аби у душі – лишесни. 
                                                      (І ти.) 

Злови мене. Щоб колись у майбутньому
Я не стала байдужою до усього в житті. 
Це так суєтно й дрібно
попросити у тебе
трав’яного неспокою,
неможливих утіх. 

   (Світлий сміх.)

Злови мене. Збагни і розбуди
крилаті мрії світової древності. 
І на колесах зоряної упевненості
попливемо Молочним Шляхом. 
Не світаючи, а палаючи, 
і малюючи наші світи. 
       (Ми.)

***
Не забудьте, кохані,
вірші в шуфляди
заховати од дикої чужості. 
Ключем дзвінко крутнути
й у минуле згорнути
всі сліди вашої Небайдужості. 

І рушайте в мандрівки 
таємними схилами
ваших дивних, бурхливих лісів. 
Завітайте у гості 
і напийтесь до млості
з теплих рік тих, хто дуже близький. 

Бо всі гори і складності – 
лиш непевні примарності, 
що закутались в острах годин. 
А сліди Небайдужості, 
шляхи, стоптані Мужністю
назавжди у шуфляда хстарих. 
***
А знаєте, чекати – геть не вирок. 
І ждать, і вірить, і молить.
Із часом - мудрість, з нею – совість. 
А з ними - й мрії, що збулись. 

Якщо мовчати, прийде думка, 
якщо чекати – стане й мить. 

У цьому, мабуть, всі страждання - 
Все знаючи, мовчазно ждать. 
Лічить секунди, хвилі, милі,
допоки раптом не повстать!

Якщо без віри, то й без волі, 
коли з терпінням, то й з життям. 

Боротись й чесно побороти, 
чекати й праведно діждать. 
Із часом мудрість, з нею – совість, 
а після – талани збирать. 

Поет
Поет – не Той, у чиїх мріях Вічність, 
а у руках – сум рим скупих, 
що й вовчій зграї коло них
од зла терпкого не зігрітись. 

Поет – це Той, чия душа
із Музою в танку кружляє,
а слово трунком зігріває
й у серці спокій залиша. 

Життя – це виклик для поета, 
Його одвічний Хрест Святий : 
боротись словом лише чесним, 
писати тільки од душі. 

І не ховать криваві рани, 
і не боятись правди й мрій. 
Митець – це Долі вільний бранець, 
Одвертий лицар криці слів. 


Знов

Тоді  не  писалися  вірші,  
Й  співала  тоді  не  любов,  
у  тихім  голосі  тиші
повірила  в  тебе  знов.  

І,  як  у  тумані  вогненному,  
у  темному  світлі  мов,  
на  шляху  ще  такому  непевному
тих  очей  пережила  сон.  

Я  бажала  цього,  напевно,  
і  ковтала  твій  погляд,  бо
знаю,  все  і  так  недаремно:  
Ти  ще  прийдеш.  І  підеш  знов.
Раданович Даніела, клас 10

Поет – не той, хто викарбує вічність

В рядках, на подихи й миттєвості скупих,
Й довічного шукатиме притулку коло них ,

Щоб блиском лаврових вінків зігрітись.  

Поет - це той, хто вірить, що душа,

Яка за межами площин і вимірів кружляє,

Своєю барвністю весь всесвіт зігріває; 

і в кожному рядку цю душу залиша.

***
Мереживо літнього ранку

Занурена в тонке мереживо світанку

Ловлю розніжено промінчики повіками, 

Що ллються дзвінко і картинно з сонця дзбанку

Трав’яним чаєм, молочними ріками.

Росинки усміхаються іскристо,

У пелюсткову лагідність огорнені,

Лоскочуть думку мрії пребарвисті, 

Диханням ранку літнього наповнені.

Березневі рими

Поети захворіли на весну:

Надихались флюїдного повітря

І наковтались чару сну 

В п’янкому трепеті бузкового суцвіття.

А ще набрались вірусу в закоханих,

Що у долонях світлячків  ховають ледь примітними

І березнево-нічні серенади слухають на протягах,

Аж всі думки грайливо римами обвітрили.

Оксана  Лучук, 9 клас
Було б добре спитати, як вмирати у тілі,
Як вмирати душею, як відходить життя.

Та єдина проблема, їх нема уже в світі

Вічним спокоєм вкрились змертвілі вуста.

Не почуєш ні сміху, не почуєш ридань,

Не побачиш ти блиску в скляних тих очах.

Що за доля безжальна написана нам,

Думки жили, а в інший момент уже - прах.

Так було, і так буде повтором завжди.

Народився, один крок та від смерті пади.

Як дізнатись, що чекає за покровом тим?

Чи є пекло, чи рай, що знайдеш там ти?
***

Відрікаючись від матері-природи,

Стають на протилежну сторону світобудови.

Не знаючи, де правда, де брехня.

Не знають, яким молитися богам.

І думаючи, що вони невинні,

Творять все абсолютно навпаки.

Кожен світом хоче правити.

Та ніхто не знає, що його чекає.

Падають темні покрови надії,

Падає світ в розтрощені уламки.

Ламається, те що ніколи не працювало.

Втрата свободи вже не за горами…
Федорак Софія, клас 11

Мій коханий Львове

Я люблю Львів за ниючий асфальт, що прогинається під кілограмами туристів,

Люблю за жовтизну газетних шпальт, за мелодійний шум осінніх падолистів.

Люблю за скрипіт снігу у зимові дні, за метушню і за незвичну «львівську» тишу,

За мрії музики – веселі та сумні. За те, що я його ніколи не залишу.

За філіжанку кави і за джаз, якого звуки чути у небес склепінні,

За те, як з Опери лунає контрабас. За гордість ту, що у львів’янському корінні.

Люблю за стукіт кожного трамвая, за тьмяне світло мого ліхтаря,

Люблю за дивну ніч святого Миколая й за те, як львівські розмерзаються моря…

Про кожне місто знайдеться розмова – 

Я жодного містечка не гноблю!

Проте для рідного не пожаліти слова:

коханий Львове мій, тебе я над усе люблю!

Поет

Поет – не той, кого тримає у полоні Вічність,

Поет не дусить з себе сотні слів скупих,

Поет не припадає коло них,

Кує ж у полум’ї, дає їм сил зігрітись.


Поет – це той, у кого є душа,


У кого та душа життям кружляє,


Душа поета в кожну хвилю зігріває


І наодинці нізащо не залиша.

Поет

Душа поета – як душа Землі,

Там небо голубіє і цвітуть мімози.

Вона співа, як Моцарт, творить, як Далі,

Там, що не день, не ніч – метаморфози.

Поет не житиме у світі без душі,

Не чутиме ні рим, ні слів – оглохне.

Не матимуть відкуди линути вірші…

Не буде джерела – то й слово всохне.

Та ера для поетів не мине,

Бо не закон оте, що скажуть люди!

Творив Бетховен, малював Моне,

Писатиме й поет – завжди й усюди.

Кобзареве слово

Як дано було, так її прийняв.

І справедливість переможе долю.

Кобзар так завжди до людей казав,

Казав весь час, очікуючи волю.

Він полюбив, як дано було людям,

Щоб йти по світу, не спиняти час.

Він знав, що є. Проте що далі буде

Хотів залишити найкращим лиш для нас.

Ми пам’ятаємо його коли ще

Оспівував садочок і хруща…

Його слова у вітрі тихім. Вище – 

У небі, в хмарах, де й сама душа.

Душа поета - ще зовсім юне й неслухняне голуб’я,

Що пробує на дзьобик навмання

І заблукале листячко, і крапельки роси,

Шукаючи в буденному хоч  крихточку краси.

Душа поета - то притулок вітру,

А ще приходить дощ часом на каву,

Або на полуниці сік загляне ранок літній,

Чи буревій запросить на нову виставу.

Вона так близько дружить з ними всі часи,

Шукаючи в буденному краплиночку краси.

Душа поета - це палітра

Це скрипка, що мандрує крізь світи,

Це світлячок, що з темряви доносить світло, 

Шукаючи в буденному промінчики краси.

Невже

Невже не вірять люди в свої сили?

Невже мовчатимуть на будь-яку образу?

Невже триматимуть в собі це все щосили?

Невже не можуть думку висловить відразу?

Невже товариш друга не захистить?

Невже всі віритимуть слову, а не вчинку?

Невже народ і власну правду знищить?

Невже брехню посипле без спочинку?

Невже любов згасатиме вогнями?

Невже ми народились, щоб мовчати?

Невже не можем щирими словами

За справедливість в світі постояти?

Невже таки ми змушені змиритись?

Невже дамо ми втратити собі

Те слово? Чи повинне нам наснитись?

Чи з неба впасти? А чи в боротьбі

За волю у правду все ж достукатись до серця?

Невже ми вчиним так? Невже нема дороги?

Невже приємно, як у душу сиплять перцю?

Невже приємно, як плюють тобі під ноги?

Не олівцем історію писали,

І не придумали для нас її.

Напевно предки ще давно пізнали,

Що злагоди не буде на землі.

Ми не дамо словам так взяти - і померти.

Ми руку до руки простягнемо зустрічно.

Ми не дамо із пам’яті людської стерти

Те, що жило, живе і буде жити вічно!                               (грудень 2012)

Ти знав усе

Мені з дитинства говорили: «Дура!

Не зможеш ти, до цього не підходь!

Вірші? Та ну, це ж не твоя натура!..»

А я твердила все: «Давай, пишись, виходь!»

Нехай ще рима не стійка, не чиста,

Нехай не профі я, нехай іще не ас, 

Нехай не низаю зі слів оте намисто – 

Це поки що, мені ж потрібен час.

А я з дитинства все та й в олімпіади,

Чимало було із людьми незгод,

Ніколи ж підтюпцем не бігала за стадом,

Життя – це не життя, без перешкод.

Словесні постріли усе лунають в спину,

А я на танці, у руках гітара,

Не досконало ще, проте навчитись встигну.

Позаду ж повторяють: «Ет, нездара!..»

Я падаю, вдаряюся об стіни,

Хоч підіймаюсь, та душа щемить,

Від крові мовчки тру свої коліна.

Та слід глибокий і його не змить…

Лиш зрідка йду на сцену виступати,

І люди слухають, і мертва тиша в залі,

Мовчать. А як закінчу я співати,

Кричатимуть: «Не зупиняйся! Далі!».

Опісля підійдуть із похвалою,

Подивляться життя табулятури…

Я ж посміхатимусь усмішкою незлою

Й казатиму: «Ви що? Та я всього лиш дура…».                   (січень 2013)

Душею воїн (до Лесі Українки)

І знову ніч. Гладка її поверхня.

Посеред ночі на поверхні тій,

Де твориться мінливе круговертя

З’являється таємний воїн мій.

Він не говорить, ні,лише співа

Своїм німим ударом голосів,

Аж тихим шелестом покриється трава – 

Усі почують той незнаний спів.

І, незважаючи на сон, утому, болі,

Він все співа, не покладаючи зусиль – 

Хіба ж можливо так кориться долі?

Не втратить ані голосу, ні сил?

Отак щоночі. Прийде – і піде,

Закінчить пісню навіть не почавши.

Такого воїна не знайдеться ніде – 

Співає він, та тільки не співавши…

Шляхетний і шанований сьогодні,

Незнаний та нечуваний колись – 

Його думки гарячі, не холодні,

Його девіз: «Іди, не зупинись».

Насправді воїн цей могутній духом,

Лише всередині, душею сильний він,

А тілом своїм, думкою і рухом – 

Це хвора жінка, що встає з колін.

Сама, хоч і на воїна не схожа,

Хотіла би краплину мужноти.

Адже ніхто й ніколи вже не зможе

Так сміло, як вона по світі цьому йти.                                      (травень 2011)

А далі лиш слова

Митець – людина, кожен з нас митець,

Який не знає, що мовчання – це розмова,

Що всьому є початок і кінець,

Що все невічне. Вічне тільки слово.


Без слова стихнуть мови милі звуки.


Без слова люди вже не люди, лиш туман.


Без слова опускатимуться руки


Й чуттів не стане, лишиться обман.

Зігріймо словом серце відданого друга,

А чи чужого, що зібрався в путь,

Адже любов і дружба наших слів заслуга,

Що найщиріші почуття по світу понесуть.


Тож словом викарбовуємо душі,


Минуле згадуєм і творим майбуття,


Як і вода не житиме без суші,


Так і без слова помиратиме життя.

Співаймо пісню братові по духу,

Збираймо із людських думок жнива…

А далі що? А далі серце слухай.

А далі просто. Далі лиш слова.                                             (лютий 2012)
Мої міркування
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